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Hej!

Arvsfondsprojektet Stéd pd dina villkor har
tagit fram en anpassad broschyr om vald.

| broschyren kan du bladdra bland olika
illustrationer som har tagits fram tillsammans
med projektets malgrupp - déva och
horselskadade tjejer och kvinnor som har en
intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Malgruppen har varit delaktig i att bestamma
broschyrens utseende och innehall.

lllustrationerna visar olika situationer med
vald mellan tva personer. De bygger pa
berattelser och exempel som malgruppen
sjalva har delat med oss.
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Stod pa dina villkor

WWW.NKJT.SE/FUNKA

ILLUSTRATIONER: Ellinor Persson, Sara Domstrom =
Jeo b ALLMANNA
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Varje uppslag har en QR-kod. Via QR-koden
kommer du till en anpassad webbsida pa
nkjt.se/funka/valdsformer med lattlast text,
bildstdd och filmer pa teckensprak.

Bilderna i broschyren kan vacka kanslor och tankar.

Pa sista sidan finns information om hur du kan kontakta NKJT
om du vill prata med nagon eller har fragor.
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FYSISKT VALD

Nagon slar dig

Nagon sparkar dig

Nagon drar dig i haret




FYSISKT VALD

li@ E % Nagon gor illa dig och din kropp.
\! Till exempel om nagon:
i

(? S e slar dig

e sparkar dig

7, e drar dig i haret
e knuffar dig

@\ §§ ﬁd e river dig
oY ¢/ ~7=— e nyperdigsa att det gor ont

e haller fast dig sa att du inte kan rora dig
e trycker ner dig pa marken

e kastar saker pa dig, som en kudde, en
flaska eller nagot hart

Om nagon forsoker skada dig, kan du saga
stopp. Du kan saga: "Sluta! Jag vill inte.”

@ @ Om du kan, ga darifran.
& Om du inte kan ga, forsok be nagon om

hjalp.

Fysiskt vald pa svenskt teckensprak
nkjt.se/funka/valdsformer/#fysisktvald



PSYKISKT VALD % _

Nagon sager
elaka ord till dig

Nagon lyssnar inte
pa dig

Nagon hotar dig




PSYKISKT VALD

@ Nagon gor dig ledsen eller radd
med ord eller handlingar.
Till exempel om nagon:

t?j;% e hotar dig

e skrammer dig

kallar dig ful eller dum
sager elaka ord till dig

%
o

bestammer dver dig
inte later dig traffa vanner eller familj
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e inte later dig gora saker du tycker om
e pratarilla om dig infér andra

Psykiskt vald pa svenskt teckensprak

nkjt.se/funka/valdsformer/#psykisktvald



MATERIELLT VALD _

Nagon forstoér
dina saker

Nagon tvingar dig att
forstora dina saker

Nagon tar dina saker
-
- <




MATERIELLT VALD

ﬁ\ Nagon forstor dina saker eller
S =2 | ditt hem.
Till exempel om nagon:

e slar sonder din mobil, dator eller dina
glaségon

river sonder dina klader

e slanger bort dina bocker
férstor dina leksaker

e slar pa vaggar
e sparkar pa dorrar
o fOrstor mobler

SiK o flyttar dina saker sa att du inte hittar
2 N dem

.

&
Nar nagon forstor dina saker kan du bl
ledsen, radd eller arg.

=]}

Materiellt vald pa svenskt teckensprak

nkjt.se/funka/valdsformer/#materielltvald




EKONOMISKT VALD <A ’

Nagon tar dina pengar

Nagon tvingar dig
ta lan fran banken

Nagon hindrar dig
fran att jobba




EKONOMISKT VALD -
8

N
Qié [ = \ Ekonomiskt vald handlar om pengar.

Till exempel om nagon:
E% -r ﬁ e bestammer Over dina pengar
tar dina pengar
bestammer vad du far anvanda dina

a0 )
i;% pengar till

tar ditt bankkort och gdémmer det

tvingar dig att sluta jobba

&S
: é}}% x tvingar dig att lana pengar pa banken

r r @ Om du inte har pengar kan du fa problem,
éx till exempel:
Dﬁx e Du kan inte flytta.
ﬁmx e Du kan inte kopa saker eller klader som
du behover.

Ekonomiskt vald pa svenskt teckensprak [=l.r -.EPI

nkjt.se/funka/valdsformer/#ekonomisktvald Ell. o



FORSUMMELSE
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Nagon bestammer
over din mat

Nagon ger inte dig
din medicin

Nagon tar dina
hjalpmedel



FORSUMMELSE

Forsummelse innebar att du inte
] far den hjalp du behover.

Till exempel om du:

[ r
@ '-?!' © e behdver hjalp med mat eller handling
men ingen hjalper dig
e inte far mat fast du ar hungrig

& e inte far hjalp att tvatta klader sa att de
ar rena

M ﬁ% e inte blir lyssnad pa nar du berattar att
/4

du mar daligt eller behdver hjalp

| e sager att du fryser men ingen ger dig en
I\I‘I troja

e har ont men ingen hjdlper dig
e inte far din medicin

e inte far anvanda ditt hjalpmedel, till
exempel rullstol eller vit kapp

Forsummelse pa svenskt teckensprak (=] % =]

nkjt.se/funka/valdsformer/#forsummelse  [w]



SEXUELLT VALD

N 7

Nagon tvingar dig
att ha sex

Nagon tar video eller
bild pa din kropp

Nagon tar pa
din kropp



SEXUELLT VALD ‘o @

Sexuellt vald pa svenskt teckensprak

nkjt.se/funka/valdsformer/#sexuelltvald

ol =

Nagon gor saker mot din kropp
som du inte vill.
Till exempel om nagon:

e tjatar pa dig for att ha sex fast du inte vill
tvingar dig att titta pa porr

tvingar dig ha sex med andra
valdtar dig
tar bilder eller filmer pa dig utan klader

Allt detta ar brott.
Det ar forbjudet.

Du kan anmala det till polisen.
Be nagon du litar pa om hjalp.

Du bestammer 6ver din kropp.
Du bestammer vem som far pussa, krama,
réra vid dig eller ha sex med dig.

Om du sager nej betyder det nej.
Sex ska alltid kannas bra for dig.




Nagon skickar vidare
bilder eller
video pa dig

Nagon laser dina
sms och mail

Nagon skickar hot
eller elaka
meddelanden till dig



DIGITALT VALD
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Digitalt vald pa svenskt teckensprak

nkjt.se/funka/valdsformer/#digitaltvald

Nagon anvander internet eller
telefon for att vara elak mot dig.

Till exempel om nagon:

skickar fula eller hotfulla meddelanden
delar bilder eller filmer pa dig utan att
fraga

lagger upp en bild pa dig pa internet fast
du inte vill
sprider falska rykten om dig pa internet

tar din mobil eller dator

tvingar dig ge dina I6senord till sociala
medier (Facebook, Instagram, Snapchat,
WhatsApp med mera)

tvingar dig svara direkt pa meddelanden
laser dina meddelanden
bestammer vem du far skriva med




Behover du stod?

Har nagon gjort dig illa?

Behover du hjalp med:

=]k =]
= att fa skydd? ; 2%
= att gora en polisanmalan? [=]43
= att kontakta socialtjansten? nkjt.se/funka/
= att kontakta varden? vElesiformEriEiee

att prata om vad du har upplevt?

Vi finns har for dig.

\ @“ & chatt.nkjt.se

-

Digitala jouren ar oppet

Vs
:O’_ Mandagar klockan 11-13
\l:l/ Torsdagar klockan 19-21

stod@nationellkvinnojour.se



Vill du veta mer?

chatt.nkjt.se
nkjt.se/funka
nkjt.se/fa-stod

@KVINNOJOURENNK]JT

NKJT - NATIONELL KVINNOJOUR
OCH STOD PA TECKENSPRAK




\E chatt.nkjt.se
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Digitala jouren ar oppet

Mandagar klockan 11-13

Torsdagar klockan 19-21

stod@nationellkvinnojour.se
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