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Fysiskt vald betyder att ndgon gdr lla dig och din
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kropp.
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Det kan vara om nagon:
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Slar
Sparkar dig

Drur i haret
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Knuffar dig
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Nyper dig s@att det goér ont
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Haller fast dig  sa att inte  kan roéradig
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Trycker ner dig pd marken
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Kastar saker pd dig, som en kudde, flaska eller nagot hart
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Om ndgon forsoker skada dig, kan sdga stopp.
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kan sidga "Sluta! Jag vill inte!".
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kan ddrifran.
Om inte kan forsok be nagon om hjdlp.
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