DIGITALA JOUREN

Prata med oss via digitala jouren.
Du kan valja teckensprak eller skriven text.
Vi lyssnar, stottar och tror pa dig.

Du ar trygg nar du pratar med
oss. Vi har tystnadsplikt.

Nar var digitala jour har stangt, kan du skriva
mail till oss. Vi svarar dig sa fort vi kan.

stod@nationellkvinnojour.se
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chatt.nkjt.se

Ko R NATIONELL STODLINJE PA
TECKENSPRAK ELLER CHATT
g FOR DIG SOM UPPLEVT
e g HOT, VALD ELLER SEXUELLA
HATIDHELL:VIHHDJEUH OVERGREPP.

OCH STOD PA TECKENSPRAK

Nationell kvinnojour och stod pa
teckensprak ar for dig som ar tjej,
kvinna eller ickebinar fran 15 ar och
uppat. Du ar dov, horselskadad eller har
dovblindhet.

Vi erbjuder stéd och radgivning pa
teckensprak for dig som upplevt hot,

vald eller sexuella dvergrepp.

www.nkjt.se

info@nationellkvinnojour.se

| ll! | @kvinnojourennkijt a”%e,
Facebook.com/jourteckensprak/ wA& NATIONELL KVINNCJOUR

% OCHSTOD PA TECKENSPRAK



Fysiskt vald

Nagon slar,
stryper, sparkar
eller drar dig i
haret.

Ekonomiskt vald

Nagon
bestammer
over dina
pengar eller
tvingar dig ta
lan.

Forsummelse

Nagon ger dig

fel medicin

eller ger dig

inte medicin, |
bestammer '
nar du far ata. ©_

Psykiskt vald [& 6 Xk

Nagon isolerar
dig, forfoljer,
hotar eller sager
elaka saker till
dig.

VAD AR HOT, VALD OCH
SEXUELLA OVERGREPP?

Vald ser ut pa olika satt.

Nagra exempel pa vald ar:

Digitalt vald

Nagon vill veta
var du ar, vem
du pratar med
och laser dina

meddelanden. /

FRAMTAGEN MED STOD AV BROTTSOFFERFONDEN

Materiellt vald

Nagon

forstor dina

saker, eller

tvingar dig ( t
att forstora

dina saker.

Latent vald

Ibland ar era brak
farliga och otacka.
Du anpassar ditt
liv av radsla och
for att undvika att
nagon ska bli arg

pa dig.

Sexuellt vald

Nagon tvingar dig
till sex, ror din
kropp nar du inte
vill det eller du
tvingas visa din
kropp for nagon.
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